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Invitation til SSK julestaevne d. 17. december 2022

| inviteres hermed til Silkeborg svgmmeklubs arlige julesteevne lgrdag d. 17. december 2022. Vi
gnsker at afslutte aret med fart og hygge inden juleferien naermer sig. Staevnet afvikles pa
kortbane pa Silkeborg Hgjskole, Platanvej 12, 8600 Silkeborg.

Argangsinddeling:

Gr1: Piger argang 2008 og zldre
Drenge argang 2007 og zldre

Gr 2: Piger argang 2009 og 2010
Drenge argang 2008 og 2009

Gr 3: Piger argang 2011 og yngre
Drenge argang 2010 og yngre

Premier:

Alle deltagere modtager en julestok.

Der er medaljer til de tre bedste i hver gruppe i de individuelle Igb. Der vil vaere en ekstra preemie
til de tre bedste hold i nissehueholdkappen, som er aben klasse.

Omklzedning kl. 09.45-10.00. Opvarmning kl. 10.00-10.40. Staevnestart kl. 10.45. Stavnet er
senest ferdigt kl. 15.00.

Piger har ulige Igb, og drenge har lige lgb
Leb 1+2: 200 fri

Lgb 3+4: 100 IM

Leb 5+6: 200 ryg

Lgb 7+8: 50 br

Praemie overraekkelse — Lgb 1-2
Lgb 9+10: 50 ryg

Lgb 11+12: 200 br

Praemie overraekkelse — Lgb 3-6
Lgb 13+14: 50 fly

Leb 15+16: 100 fri

Preemie overraekkelse — Lgb 7-12
Lgb 17: 4*50 Nissehue holdkap
Preemie overraekkelse — Lgb 13-17

Regler for nissehue holdkap:
- Der skal minimum vaere 2 piger pa holdet
- Trenerne ma gerne deltage
- Der er én nissehue pr holdkap, som skal veere pa hovedet af den der svgmmer. Hvis man
taber nissehuen, sa skal man tilbage og tage den pa igen for at kunne svgmme videre.
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- Svgmmeren i vandet skal sla ind fgr nissehuen ma gives videre
- Silkeborg Svsmmeklub stiller med nissehuer

Pris

- 40 kr. pr individuelt Igb

- 80 kr. pr Nissehueholdkap
Officials

Officials mgde: kl. 9.45
1-10 starter: 1 officials minimum modul 2
11-40 starter: 2 officials minimum modul 2 eller 1 person med modul 4

41-80 starter: 3 officials minimum modul 2 eller 1 person med modul 4 + 1 person med modul 2
80+ starter: 4 officials minimum modul 2 eller 2 personer med modul 4

Tilmeldings- og betalingsfrist: 2. december 2022

Vi glaeder os til at se jer til det arlige julestaevne i Silkeborg d. 17 december 2022.



